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SANEAMIENTO BÁSICO 

  

EVITA ENFERMEDADES

  

  

  

  

  

  

A fin de evitar enfermedades ocasionadas por las lluvias, durante la temporada de lluvias, la
Secretaría de Salud a través de la Comisión Federal para la Protección Contra Riesgos
Sanitarios, ha intensificado las acciones de saneamiento básico preventivo.
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Las acciones de saneamiento básico realizadas por personal de la COFEPRIS, se llevan a
cabo durante todo el año, intensificándose durante la temporada de lluvias, y las actividades
consisten en la vigilancia de la cloración del agua para consumo humano, muestreo de aguas
blancas y negras, así como verificación de pipas distribuidoras del vital líquido.

  

  

El 100 por ciento de los centros de salud y hospitales de las 32 entidades federativas cuentan
con los insumos necesarios para la atención de emergencias en caso de una inundación Y
pruebas para el análisis bacteriológico rápido del agua.

  

  

Respecto a las acciones de promoción de la salud, previo a la temporada de lluvias, se realizó
en diversos estados de la República la primera Semana Estatal de Saneamiento básico como
es el caso de 58 municipios de San Luis Potosí.

  

  

En dichos municipios se otorgó a la población, pastillas de hipoclorito de calcio para
desinfección de tinacos y cisternas, frascos de plata coloidal para la desinfección de frutas y
verduras y se llevó a cabo la recolección de cacharros en lotes baldíos y solares para
prevención y control del dengue.
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Ante cualquier contingencia por las inundaciones, la Secretaría de Salud recomienda evitar elcontacto directo con el agua debido a que puede estar contaminada con basura, alimentosdescompuestos y todo tipo de desperdicios.    Para aquellos hogares que sean afectados por inundaciones, se recomienda lavar con agua yjabón techos, paredes, pisos y cisternas, muebles y objetos de plástico. Una vez terminado, serecomienda desinfectar todo con cloro, utilizando una taza de este producto por cada cincolitros de agua; de igual forma se recomienda limpiar y organizar patios evitando dejarrecipientes con agua sucia.    Es necesario que la población lave y desinfecte frutas y verduras con plata coloidal, consumaagua purificada o bien agregue dos gotas de plata coloidal por cada litro de agua, elimine demanera correcta las heces y en caso de presentar algún síntoma como debilidad, ojos rojos,comezón, heridas, fiebre, tos, ronchas, dolor muscular, vómito o diarrea, acuda a su Centro deSalud más cercano y evite automedicarse.    

 3 / 3


